Volt, nincs narancsbor

Cellulitterdpia harom megkozelitésben

A kozmetika XXI. szazadi legnagyobb kihivasa az arc-,
nyak-, dekoltazs-, kézkozmetika eredményeinek utolérése
a testdpalas,.a téstkezelések teriiletén. A hagyomanyos
eurépai kezmetika legalabb egy évszazadon keresztil ha-
nyagolta az alakformaldst, nem torodctt a has;a csipf, a
comb allaganak, borenek javitasaval. Mara fordult a vilag:
a feszes combok, a“harancsbérmentes csipé fenntartasa,
apolasa a szépségipar elsédlegesen fontos feladatava valt.

A testkezelések nehézsége, hogy nemcsak a bor
apolasaval, szépitésével kell torédni igen nagy felt-
leten, hanem a mély kotészovetre és a zsirszovetre
is eredményesen kell hatni. Ez azért is nagy feladat,
mivel a testen a ham, a bér Iényegesen vastagabb
és ellenallébb, mint az arcon, nyakon, kézfejen.
Ennek a problémanak az athidalasara jelentek meg
a testkezelésben az elektrokozmetikai eljarasok, az
okkluziv médszerek, az erételjes vakuumtechnika,
az (rhajézasbol foldre adaptalt LBNPD, az ultra-
hang, a kiilonb6z6 masszazsok. A hatdanyagok
mélybe, esetleg a zsirszovetbe torténd bevitelét
ezek az eljardsok nem oldottak meg igazan, a ham,
a bor barrierjét nem voltak képesek legy6zni. Ma-
radt tehat a fizikalis hatds, az elektromos aram és
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az ultrahang biologiai hatasa. A helyi alakformald

anyagok mélybe juttatasat egyediil az orvosi, tlszu-
rasos francia eredet( technika, a mezoterapia bizto-
sitotta, melynek kozmetikai alkalmazasa szamtalan
erkolcsi, jogi és egészségligyi problémat vet fel. A
sz(ras biztos, hogy célba talal, de fajdalmas, vérzés-
sel jarhat, emiatt gyogyulasi idével kell szamolni.

Testkezelés elektroporézissel

A kozmetika és az orvoslas kozott kialakult szaka-
dékot oldotta fel a modositott radidfrekvencias hul-
lamokkal torténd elektroporézis, melynek felfedezé-
séért 2003-ban két amerikai kutatd kémiai Nobel-
dijat kapott. A radiéfrekvencias hullamokkal torténd
elektroporézis a sejtmembranon keresztiil protein-

csatornakat, aquagén csatornakat nyit meg, melye-
ken szinte szabadon aramlanak be a hatéanyagok a
sejtekbe és a sejtek kozotti térbe.

A csodas technika segitségével 0,2—10 cm (1) mély-
ségig lehet bejuttatni a feliletre felkent hatéanya-
gokat, melyek az egyszer(i felkenéshez képest 1200
szazalékkal magasabb koncentracioban mutatha-
toak ki a szubkutiszban. A modszer fdjdalmatlan,
nincs bevérzés, nincs gyodgyulasi idd, alkalmazasa
nem igényel egészségiigyi végzettséget.

Fontos viszont a bejuttatott anyag mennyisége,
minésége és Osszetétele. A tliszurasok ingerld,
gyogyito, sejtstimulalo hatasa kimarad ugyan, de
ezt ne sajnaljuk a kozmetikai szalonban.

Az elektroporézissel minden eddigi alakformald
hatéanyagot (sét még Gjabbakat is) bejuttathatunk
akar heti rendszerességgel a bérbe, a zsirszovetbe
6nallé kezelésként, vagy az eddigi differencialt cel-
lulit- és alakformalé terapia részeként, kombinaci-
6ban. Az elektroporézissel kezelhetjik a cellulit
6sszes megjelenési formajat, a bérmegereszke-
dést, alkalmas helyi alakformadlasra, zsiroldasra, de
a stria kezelésben elérheté eredmények sem lebe-
cstilhetéek.
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Koktélok és mixturak
A cellulit és a stria elektroporetikus kezelése
soran hasznalhatunk készen megvasarolhato
koktélokat. Ilyen a Cellucare (5 ml tartalmaz
250 mg koffeint, 20 mg hialuronsavat, man-
gan, cink, kobalt nyomelemeket), a Stretchcare
(5 ml tartalmaz 40 mg dimetilaminoetanolt,
25 mg hialuronsavat, 5 mg B5 vitamint, réz
és cink nyomelemeket). Ampullas hatdanya-
gokbdl koktélokat is mixelhetiink a szakma
szabadlyainak betartasaval.
Javasolt cellulit mixtarak:
I. Centellasial: 5 ml, Silorg: 5 ml,
K-bromine: | ml, Buflomedil: | ml
2. L-carnitrans: 5 ml, Melirutol: 2 ml,
K-bromine: 2 ml, Pyrustim: 2 ml
Javasolt cellulit-lipolizis mixttrak:
I. K-bromine: I ml, Silorg: 5 ml,
Centellasial: 2 ml
2. K-bromine: | ml, L-carnitrans: 5 ml,
Buflomedil: 2 ml
Javasolt mély lipolizis mixt(rdk:
I. L-carnitrans: 5 ml,
Dermastabilon: 5 ml, Silorg: 2,5 ml
2. Dermastabilon: 5 ml, Taurinox:1 ml,
Silorgamine: 5 ml
Ezekbdl a keverékekbdl vagy a kész koktélok-
bol percenként 0,25-1,5 g hatdanyag juttat-
haté be a testkezel6 Meso Sense kezel6fejjel
a szervezetbe, legy6zve a bér barrierjét.
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szépségapolas

Razza magat formaba!

A narancsbér kezelése a fitnesz vilagaban is kitiin-
tetett szerepet kap. Szamos fejlesztés célozza olyan
gépek megalkotdsat, amelyek eredményesen kiizde-
nek meg a holgyek tobbségét érinté problémaval.
Bizonyitott, hogy a vibracio felgyorsitja a véraram-
last, a gyorsabb anyagcsere rovid idén bell latva-
nyosan csokkenti a cellulitot, fokozza a novekedési
hormonok képzdédését, lassitja a sejtek Gregedését.
Novekszik az izomtomeg, ami kedvezden hat a zsir-
égetésre, er6sodnek a kotd- és tamasztdszovetek,
aminek pedig tonusos és feszes alak az eredménye.
Mindezeket az erényeket felismerte a fitnesz- és
wellnessipar, hasznositjak orvosi rehabilitacios ke-
zelések soran.

A Body Coach vibraciés tréning tudomanyosan
megalapozott vélaszt ad arra a kérdésre, hogyan
lehet nem sebészeti Gton alakjavitast végezni: a
novekvé izomtomeg segiti a zsirégetést, az izmok
feszesek, formasak és erGsek lesznek. — Hasonld
magyarazata van annak is, miért csokkenti vagy ép-

pen sziinteti meg a narancsbért ez az edzésméd —
mondja Kovdcs Krisztina, a gépet Magyarorszagon
kizarélagossaggal forgalmazd Body Coach Hungary
Kft. cégvezetGje. A vibracio dltal felgyorsitott vérke-
ringés az anyagcserére is hasonld hatassal van, két
hét munka utan a kotészovetek latvanyosan meg-
er6sodnek, a derékon, a combon és a csipbtajékon
kisimul a bér. A latvanyos talstlycsokkenés pedig a
hormonkivalasztas aktivizalédasanak eredménye.

A hagyomanyos eurdpai kozmetikanak legalabb egy évszazados

lemaraddsa van a cellulit elleni kizdelemben

kovetkezménye, tehat itt kell kezdeni a reformot.
Inni, inni és inni — mondhatnank réviden, persze
nem mindegy, mit. A szervezet salakanyagainak a
szervezetbdl torténd ,kimosasara” kit(ing teakeve-
rékek allnak rendelkezésre. A Iényeg, hogy csakis el-
len6rzott, gyogyszerkonyvi mindségli gydgynove-
nyekbdl késziilt teafilter keriljon a csészénkbe. Mi-
lyen hatéanyagokat érdemes keresni az anticellulit
teakeverékekben? Csalanlevelet, kamillaviragzatot,
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Természetes cellulit(izék

A technoldgia és a kozmetikai eljarasok nagy lépté-
kd fejlédése mogott a természet kincseire épitd, az
egészséges életmddot a természetes oldalarol meg-
kozelitd iparag sem marad el. A karfiolszer(i b6rkép
eltiintetésére, illetve megjelenéstk kivédésére a
szépségipar ezen szegmense is kit(ing alternativa-
kat kinal. — Anti-cellulit kozmetikumok és j eljara-
sok szinte hetente keriilnek napvilagra, amelyek to-
kéletes és f6képp gyors megoldast kinalnak. Pedig
épp a gyorsasagrol kell lemondanunk, ha tartossag-
ra torekszank — jegyzi meg Asvanyi Tibor, és mar
sorolja is, milyen feladatok varnak arra, aki meg sze-
retne szabadulni az esztétikai hiban tul tobb egész-
ségiigyi problémat felvetd cellulittél. A Naturland®
cégvezetGje az elsé helyre az életmodbeli valtoza-
sokat teszi. A matracos bér helytelen életmodunk
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Edes-narancs iestépolé Cellulitisz
masszazsolaj teakeverék

Naturland® - A gydgynévények szakértdje

Naturland® Cellulite
Slim Blue gél

Fit—rma
teakeverék

A Naturland® termékek megvéséarolhatok gydgyszertérakban, gydgyndvényszakiizietekben és élelmiszeriizietekben,
valamint a Naturland® mérkaboltjaban. Naturland® Fitotéka: WestEnd City Center, 1062 Bp., Vaci Gt 1-3., aluljard szint,
Kdlcsey Ferenc sétany 38., tel./fax: 06 (1) 239-6547, e-mail: bolt@naturland.hu, honlap: www.naturland.hu

harsfavirdgot, kerti kakukkfivet, borsmentalevelet.
— Termékskalank legnépszer(ibb tagja a salaktalani-
tast el6segits teakeverék — mondja Asvanyi Tibor.
A gybgyhatast készitmény tisztitokarak soran se-
git, megkonnyiti a salakanyagok kitriilését, meg-
akadélyozza azok felhalmozodasat. Az alkotérészek
tobbsége féleg vizelethajtd, hagyuti fertétlenitd
hatast (aranyvesszéfi, tarackbiza gyokértorzs,
csalanlevél). Masodik pontunk, pontosabban fel-
adatunk az aktiv életmdd kialakitasa, a rendszeres
sport — legyen az izzasztd edzés, vagy konnyed 6szi
séta. A lényeg, hogy hatasukra egyre tobb lesz az
izom és egyre kevesebb a zsir, ami a narancsbér el-
leni kiizdelem sarkallatos pontja. Az otthoni test-
apolashoz érdemes olyan kozmetikumot beszerezni,
ami specialisan a problémas zénak kezelését szol-
galja. — A narancsbér kialakulasanak megel6zésére,
a tlnetek csokkentésére a Naturland® Cellulite Slim
Blue gélt ajanljuk. A gél tengeri alga és a z6ldborsé
kilonleges novényi kivonataval feszesiti, teszi to-
nusossa a bort. A kézi (!) masszazs szintén latva-
nyos eredményre vezet. |6 valasztas az édes-na-
rancs testapold masszazsolaj, amely 6tvozi a masz-
szazs oromeit a testapolas igényességével. llldolaja
egyszerre frissit és feszesit, a hozzaadott E-vitamin
gazdag hatdanyagaival taplalja a bért, hosszan tarto,
lagy illata felér egy aromaterapiaval.

Dr. Balogh Gyorgy



